
Der Freiheits-Typ
Positive Grundzüge Schattenseiten
O Lebenskünstler O wenig beharrlich
O Stimmungsmacher O flatterhaft und beständig
O Optimist O zu spontan
O spontan O übertreibt gerne
O flexibel O Angst vor dem Festgelegtwerden
O schnell O Angst vor Zwang und Enge
O gerne bereit, die Initiative zu ergreifen O Angst vor mangelnder Anerkennung
O mitreißend O geltungssüchtig
O wandlungsfähig O stark bzw. leicht beeinflussbar
O Abenteurer O abhängig von Sympathie
O phantasiereich O überzogene Erwartungen
O zweckorientiert, pragmatisch O unzuverlässig und sprunghaft
O kindlich O verschwenderisch
O humorvoll, sprühend O unrealistisch
O Stehaufmännchen O geht gerne den Weg des geringsten 

Widerstandes
O lebensbejahend O ein Meister im Verdrängen
O impulsiv O hängt die Fahne gern nach dem Wind
O offenherzig (nach außen) O diplomatisch
O großzügig O unkontrolliert
O aufgeschlossen für alles Neue und Moderne O spielt Theater und liebt die Show
O überzeugend O macht Flüchtigkeitsfehler
O kontaktfreudig O denkt „einmal ist keinmal“

O wenig verbindlich
O sucht Bewunderer
O glorifiziert sich selbst (ist narzisstisch)

Der Ordnungs-Typ
Positive Grundzüge Schattenseiten
O pflichtbewusst O pedantisch
O ausdauernd O skrupulös
O treu O ein Prinzipienreiter
O traditionsbewusst O ein „Pharisäer“
O sparsam O tyrannisch
O solide O ein Sklave der Pflicht
O gewissenhaft O ein Schwarz-Weiß-Denker
O geradlinig O ein Reinlichkeitsfanatiker
O ehrgeizig O unflexibel und stur
O stabil O selbstgerecht
O korrekt O fanatisch
O verantwortungsbewusst O unbarmherzig
O ordnungsliebend, sauber O übertrieben gesetzlich
O gehorsam O gewissenhaft
O konsequent O moralisierend
O moralisch O geizig
O verlässlich O ein Sicherheitsfanatiker

O steif und beherrscht



Der Nähe-Typ
Positive Grundzüge Schattenseiten
O anpassungsfähig O Abhängigkeit
O selbstlos O Angst vor Verlust und Trennung
O einfühlsam O Unselbständigkeit
O ein guter Mitspiel (teamfähig) O Durchsetzungsschwäche
O Idealist O Hoffnungslosigkeit
O geduldig O Antriebslosigkeit
O kontaktfreudig O Weltangst und Lebensangst
O aufopferungswillig O Schuldgefühle
O gefühlsbetont O Suche nach Vollkommenheit
O bescheiden O leichte Verletzbarkeit
O bindungsfreudig O Empfindlichkeit
O arglos O Pessimismus
O rücksichtsvoll O das Gefühl, missachtet zu werden
O aufmerksam O Entscheidungsschwäche
O tiefgründig O resignierte Haltung
O offenherzig O Überangepasstheit
O zuverlässig O Anklammerung an andere
O sorgfältig O einen Hang zum Grübeln

O übertriebenen Idealismus (baut gern 
Luftschlösser)
O neigt zur Verbitterung

Der Distanz-Typ
Positive Grundzüge Schattenseiten
O bejaht sein Eigendasein O will sich von anderen unterscheiden
O kein Massenmensch, sondern mehr als andere 
ein Original

O lebt daher eher isoliert und einsam

O mehr selbstbewahrend O hat wenig Gemeinschaftssinn, braucht das 
Gefühl der Zugehörigkeit weniger

O grenzt sich gerne ab O fühlt sich oft nicht verstanden
O unabhängig O fühlt sich leicht abgelehnt von anderen
O will niemanden verpflichtet sein O hat Angst vor Abhängigkeit
O hat eine scharfe Beobachtungsgabe O hat Angst vor Ich-Verlust
O hat mehr Mut zu sich selbst O unpersönlich und kühl
O ist in der Regel kritischer und unbestechlicher 
als andere

O kontaktunsicher

O ist unsentimentaler O schwer ansprechbar
O hat eine Abneigung gegen alles 
Überschwängliche

O hat mehr Angst vor dem DU und allgemein 
Angst vor Gefühlen

O klar und kompromisslos O abstrakter und lebensfremder
O Selbstgestalter seines Schicksals O eigenbrötlerisch, neigt zur Kauzigkeit
O lebt ohne Illusionen O neigt dazu, misstrauisch zu sein
O glaubt stärker an sich selbst O ist zerrissen zwischen Gefühl und Antrieb
O fühlt sich überlegen O ist zerrissen zwischen Gefühl und Vernunft
O kann sich zu einsamer Genialität steigern O neigt stärker zum Autismus

O strebt die reine Erkenntnis an O distanzierter
O benutzt mehr den Verstand als andere
O hat in erster Linie Sachen (und nicht 
Menschen) im Auge


